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Informationsblatt

Aktivpark fur bewegungseingeschrankte Personen

Projektbeschreibung

In Niederdsterreich werden immer mehr sgn. , Aktivparks” gebaut.
Sie laden Besucher:innen dieserParks ein, spielerisch in Bewegung
zu bleiben und ihren Koérper zu trainieren.

Bei den herkdmmlichen Aktivparks wird jedoch auf die spezielle
Gruppe der in Bewegung, Muskelkraft und Koordination einge-
schrdnkte Personen (v.a dltere Menschen oder Personen mit Be-
hinderungen) nicht besonders geachtet.

Durch Medien, zielgruppenspezifische Aktionen sowie die Einbin-
dung von Seniorenheimen, Seniorenverbande und Organisationen
(z.B. Caritas) in der Region soll das Projekt bekannt gemacht wer-
den und andere Gemeinden zum Andenken von ahnlichen Bewe-
gungsparks anregen.
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Folgende Schwerpunktthemen/MaRnahmen wirken im Projekt:

Im geplanten Aktivpark, sollen 4-5 Motorikgerate aufgestellt wer-
den, die Bewegung, Muskelkraftigung und Koordination von die-
ser speziellen Gruppe fordern.

AuRerdem sollen Badume und heimische (Obst-)Pflanzen den Park
schmucken.

Weil Personen der Zielgruppe vielfach (Fall-)Angst oder Hemmun-
gen haben, bestimmte Gerate zu verwenden, werden von Anfang
an Physiotherapeut:innen Personen bei den Ubungen mit den
Geraten begleiten . Zuséatzlich werden Betreuungspersonal einer
betreuten Wohneinrichtung sowie Begleiter von Pensionistenver-
banden in die Verwendung der Gerate eingeflihrt.
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